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各单位： 

    为落实学校《一流本科教育行动计划》,全面提升学校人才

培养质量与教育能力，按照学校统一部署，从 2019-2020 学年起，

我校将执行新教学时间，现将有关事项通知如下： 

    一、教学运行周期 

    教学周期：每学年由秋季学期、春季学期、夏季学期构成，

全年教学周为 40 周，总周数不变。 

    学期分配：秋季学期 18 周、春季学期 18 周、夏季学期 4 周。

秋季学期一般 9 月初开学，春季学期 3 月初开学，夏季学期安排

在 8 月初与秋季学期衔接。 

    寒暑假时间：暑假时间为 6-7 周，寒假时间为 5-6 周，共

12 周，假期总周数不变。 

    校历详见附件 1。 

    二、教学时间安排 

1.上课节数： 

每天上 13 节课，上午 5 节，下午 5 节，晚上 3 节。 

    2.时间安排： 

通  知  
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    上午：预备 7:50，第 1-5 节 8:00-12:10，课间操 9:30-9:50;  

    午餐、午休：12:10-13:50；（夏季 12:10-14:20）； 

    下午：预备 13:50（夏季 14:20），第 6-10 节 14:00-18:00

（夏季 14:30-18:30）； 

    晚餐：18:00-19:30（夏季 18:30-19:30）； 

    晚上：第 11-13 节 19:30-21:40。 

    每节课 40 分钟，《教学时间安排表》详见附件 2。 

    三、相关要求 

    1.各机关处室、直属单位、各教学单位应将新教学时间安排

及时、准确、全覆盖的通知到广大师生员工，确保教学工作平稳

有序运行。 

    2.各单位要根据三学期制及新教学时间的特点，及时调整现

有规章制度和工作机制中与新的教学时间安排相冲突的内容，确

保学校秋、春、夏三个学期（尤其是夏季学期）以及新教学时间

的管理、保障、服务等各项工作有序进行。 

   3. 后勤等部门应根据三学期制和新的教学时间安排，调整学

校后勤保障、维修改造、工程施工等相关工作安排；图书馆、校

医院做好教辅工作和医疗保障工作。 

教务处联系电话：87090036，87091122。 

 

附件 1：《2019-2020 学年校历》 

附件 2：《2019-2020 学年教学时间安排表》 
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 党委校长办公室 

2019 年 9 月 6 日 
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 发布时间:2019-09-06 09:32  发布部门：党委校长办公室 
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